
Un temps pour Moi
 Méditation guidée, dyade, créativité, soin doux pour

le corps seront les pistes proposées permettant
 à chacune de se détendre profondément, 

une manière d’honorer notre féminité.

Inscription obligatoire (min.4 et max.12 participantes).

Laisser Aller l’Ancien
 U N E  S O I R É E  P O U R  F A I R E  U N  P E U  D E  T R I  E N  M O I  . . .  C H O I S I R  C E  Q U I

M ’ E S T  P R E C I E U X  . . .  R E T R O U V E R  B O N N E  H U M E U R  A U  C O E U R  D E
L ’ A U T O M N E  . . .  M E  L A I S S E R  E T R E  S I M P L E M E N T  I C I  E T  M A I N T E N A N T . . .

E T R E  S O U T E N U E  P A R  U N E  S O R O R I T E  N O N  J U G E A N T E  . . .  L A I S S E R  M O N
C O R P S  S E  R E P O S E R  E T  R E C H A R G E R  M E S  B A T T E R I E S  !

  
 

mardi 15 octobre 2024
de 19h30 à 21h30

Animé par : Nathalie DANTOING   0472/61.51.88
nathalie.dantoing@gmail.com

Lieu : Place de Villers 1 à 5080 Villers-lez-Heest
Prix demandé : 20 €   

(si cela vous empêche de rejoindre ce cercle ... parlez-moi)

Cercle de Femmes
Soirée


