
Séminaire Intensif “Qui Suis-Je ?”

Nathalie DANTOING

Vous êtes en quête de votre véritable nature ? 
Rejoignez-nous pour cette retraite méditative hors du commun.

L’intensif « Qui Suis-je ? » permet une
rencontre intime avec soi-même au-
delà des jeux de notre intellect
(apparences, croyances et limitations)
et de nos conditionnements. Il clarifie
l’esprit et invite à l’exploration intense
et continue de cette question « Qui
Suis-je? ».
Vous serez guidés par ce processus
dans un cadre rigoureux et sécurisant.
L’alternance des temps de
contemplation et de communication à
un partenaire donne un rythme qui
aide à être pleinement avec ce qui
surgit pour soi et à écouter l’autre en
silence et bienveillance.

Une expérience de développement
personnel n’est pas nécessaire pour
participer à ce séminaire.
Il est important de savoir que le
séminaire n’est pas une thérapie et ne
la remplace pas.

Cuisine végétarienne pour tous et logement en
chambre partagée.

DU LUNDI 22 SEPTEMBRE (ACCUEIL ENTRE 17H00
ET 18H00) AU VENDREDI 26 SEPTEMBRE (11H00)

du lundi 22 au vendredi 26 septembre 2025 

La Boulangerie 
CHATEAU DE FRANDEUX (BE)

Séminaire : 360 €
Hébergement et repas : 360€

Demande d’inscription à effectuer 
par mail à nathalie.dantoing@gmail.com ou par tél. : 00 32 472 61 51 88

Plus d’infos : www.nathaliedantoing.be

formée par Nanna Michaël selon les enseignements de Charles Berner 

Un entretien téléphonique préalable à l’inscription est
requis pour les personnes n’ayant pas encore
expérimenté cette pratique.

Arrivée et présentation du SI le soir précédent, 3 jours
d’Intensif, une matinée d’intégration.


