UNE SOIREE POUR EXPLORER COMMENT ...
HABITER TON CORPS VRAIMENT... ETRE PLUS EN SECURITE ...
ET APPRIVOISER TON HYPERSENSIBILITE ...

VOIR COMMENT LA NATURE PEUT ETRE TON ALLIEE !

Un temps pour Moi
. Méditation guidée, dyade, créativité, soin doux pour
le corps seront les pistes proposées permettant a
chacune de se ressourcer profondément,
une maniere d'honorer notre feminité.

Inscription obligatoire (min.4 et max.12 participantes).



